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مقدمة:

فيها بما الصحية المراكز في المنتشرة والفيروسات البكتريا عن الناجمة العدوى على القضاء هو العدوى مكافحة أساس إن
ضعف بسبب المرضى بين بسهولة تنتشر أن يمكن ممانعة عدوى تعدي وأنها خاصة المختلفة، الصحية والقطاعات المستشفيات
حياتهم ذلك يعرض مما الأساس، في المناعة ضعف أمراض من يعانون الذين أولئك خاصة أجسامهم، في والمناعة المقاومة
صحية ومعايير تدابير اتخاذ من بد لا كان ذلك أجل من المرض، مع معاناتهم تزداد سوف الاحتمالات أحسن وفي للخطر،
مما فيه، التقليدي العلاج أنواع تأثير وعدم الممرض للعامل التركيبية البنية في الطفرات وحدوث للتطور نظراً بعضها واستحداث

استدعى ذلك إلى اتباع أساليب حديثة في مكافحته والسيطرة على العدوى التي يسببها.

أهداف البرنامج:

سيكون المشاركون في نهاية البرنامج التدريبي قادرين على:

اكتساب أفضل الأساليب في مكافحة العدوى في المستشفيات.

التعرف على التدابير الوقائية للسيطرة على العدوى.

التعرف على أسباب اكتساب العدوى في المجتمع عموماً وفي المراكز الصحية خصوصاً.

التعرف على آثار وعبء الأمراض التي تسببها العدوى في المنشآت الصحية.

التعرف على مكونات برامج الوقاية من العدوى.

الجمهور المستهدف:

المتخصصون في إدارة المستشفيات من الأطباء ومدراء الصحة.

طلاب وخريجو الكليات والمعاهد الطبية والصحية.

المهتمون في مجال الإدارة الصحية.

كل من يرغب بتطوير مهاراته وخبراته ويرى الحاجة الى هذه الدورة.

المحاور العامة للبرنامج:

اليوم الأول:



تعريف العدوى.

أنواع العدوى.

طرق انتقال العدوى.

أسباب اكتساب العدوى في المجتمع عموماً وفي المراكز الصحية خصوصاً.

طرق مكافحة العدوى.

التدابير الوقائية للسيطرة على العدوى.

اليوم الثاني:

برامج مكافحة العدوى.

آثار وأعباء الأمراض التي تسببها العدوى على المنشآت الصحية.

أهمية مكافحة العدوى للمنشات الصحية.

الهيكل التنظيمي.

المهام الوظيفية لبرنامج مكافحة العدوى داخل المنشات الصحية.

نظافة اليدين.

اليوم الثالث:

أدوات الوقاية الشخصية.

الأساليب المانعة للتلوث.

احتياطات العزل في المنشات الصحية.

السلامة والصحة المهنية.

الحد من انتشار الميكروبات المقاومة للمضادات الحيوية داخل المنشآت الصحية.

التعامل مع المفروشات والأغطية.

اليوم الرابع:

نظافة البيئة.

تنظيف وتطهير وتعقيم المعدات الطبية.

التعامل مع المخلفات.

التخلص الأمن من الأدوات الحادة.



مكافحة العدوى بعيادات الأسنان.

مكافحة العدوى بعيادات الغسيل الكلوي.

اليوم الخامس:

مكافحة العدوى بوحدات المناظير.

مكافحة العدوى بوحدات العناية المركزة.

مكافحة العدوى بوحدات العناية المركزة للأطفال حديثي الولادة.

مكافحة العدوى بغرف العمليات.

إجراءات الأمان بالمختبرات.

الرعاية العاجلة في حالة ما قبل الدخول للمستشفى وقسم الطوارئ.
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