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مقدمة:

التمريض هو الرعاية والرعاية الأولية والفورية والمؤقتة التي يتلقاها الإنسان نتيجة التعرض المفاجئ لحالة صحية طارئة
بالإضافة إلى النزيف أو الجروح أو الكسور ، وذلك لإنقاذ حياته حتى يتم تقديم الرعاية الطبية المتخصصة له. بوصول الطبيب إلى

المكان ، وقد تكون عمليات التمريض الصحيحة والسريعة هي الفصل بين المرض والصحة في كثير من الأحيان ، يعتبر التدريب
على السلوك السليم بالإضافة إلى العديد من العوامل المهنية للتمريض من المكونات الأساسية للتمريض.

القائمين بعمليات التمريض هم أفراد ومهنيون بشرط أن يكونوا مدربين على الإجراءات الأولية وأساسيات التمريض العام في
المراكز المخصصة لحماية صحة المريض. ومن هنا تأتي مهمة الممرضات في التقييم والتشخيص الصحيح والسريع للحالة

لمعرفة سبب الإصابة بناءً على الحقائق والأعراض والعلامات ، وإجراء لإجراء عمليات فحص دوري للمريض والعناية به. المرض
مهما كان حجمه وتقديم العلاج الفوري المناسب حسب الإصابة أو المرض وتحويله إلى القسم المختص حسب خطورة الحالة.

من هنا تأتي أهمية التمريض العام في دفع العجلة الطبية إلى الأمام ، وبما أن الممرضة هي المساعد الأول لعمل الطبيب ، فقد
كان من الضروري إبراز هذه الكفاءة وأهميتها.

لمن هذا البرنامج؟

طلاب وخريجي كليات ومعاهد التمريض
عمال التمريض

العاملون في مجال الخدمات الطبية

بعد الانتهاء من الدورة ، سيتمكن المشاركون من:

المبادئ الأساسية للرعاية التمريضية على أساس المعرفة السليمة في تقديم الرعاية للناس من جميع الأعمار
تنمية القدرات الشخصية والمهنية للممرضات ليتمكنوا من المساهمة بأقصى حد في المجتمع

فهم المبادئ الأساسية لإدارة وتنظيم خدمات التمريض
أهمية التمريض في الحفاظ على حياة المريض ومنع تدهور حالته

إدراك أهمية تأمين حياة المريض
كيفية المحافظة على تطوير الخدمات الطبية من خلال فهم حقوق المريض وواجبات الممرضة

فهم السلوك البشري وتقدير العوامل المختلفة التي تؤثر على برامج الرفاهية الاجتماعية والصحية والمجتمعية
أهمية التطبيق السليم لمهارات التمريض

محتوى الدورة:

اليوم الاول:

تاريخ موجز للتمريض.
خصائص وخصائص التمريض.
مبادئ وأساسيات التمريض.

القواعد الأساسية في التمريض.
مسؤوليات الممرضة.

اليوم الثاني:

إجراءات التمريض.
أولويات التمريض.



أدوار التمريض وممارستها المهنية.
الحكم السريري.

خدمات التمريض المتخصصة.
مبادئ تقييم المريض والرعاية التمريضية.

اليوم الثالث:

مبادئ العلاج بالأكسجين.
التنظيم الحراري لجسم المريض.

مبادئ الرعاية التمريضية لمريض انخفاض حرارة الجسم.
مقدمة في مكافحة العدوى.

مبادئ الوقاية من العدوى المكتسبة من المستشفيات ، وكسر سلسلة العدوى ودور العامل الممرض.
مبادئ مكافحة العدوى.

اليوم الرابع:

أسباب وهدف مي كانيكا الجسم.
أساسيات ومفاهيم حركة الجسم وكيفية التحرك في المواقف المختلفة.

الاحتياطات اللازمة عند تغيير الوضع للحالات المرضية الخاصة.
الوضع الصحيح للمريض عند التقليب.

كيفية مساعدة المريض على الانتقال من السرير إلى الكرسي.
تأثير الجمود على أجهزة الجسم المختلفة.

اليوم الخامس:

أدوار التمريض قبل وأثناء وبعد الفحص.
مكونات الفحص البدني والأدوات المستخدمة.

أنواع العلامات الحيوية النبض - الضغط - الحرارة - التنفس - الألم - مستوى الأكسجين في الدم
القيم الطبيعية للعلامات الحيوية .
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